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PREVENZIONE
 
 

LA LILT PER COMBATTERE IL CANCRO

GUADAGNARE SALUTE
 CON LA LILT

Il giorno venerdì 12 marzo 2021, la nostra scuola ci permesso di partecipare  ad
un interessante progetto nazionale dal titolo: "Guadagnare salute con la LILT
2021".
Questo percorso educativo condiviso con l'equipe multidisciplinare della Lega
Italiana per la Lotta contro i Tumori aveva l'obiettivo di:
- presentarci la sezione LILT di Pescara;
-suggerire l’acquisizione di stili di vita salutari;
-favorire lo sviluppo della cultura della prevenzione.

         Abbiamo ascoltato, imparato 
       ed elaborato anche le emozioni.

CONTATTI

Indirizzo: Via Rubicone, 5

CAP: 65129

Città: Pescara

Telefono: 0854283537

E-Mail pescara@lilt.it

PEC: lilt.pescara@pec.it
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Del vaccino non bisogna avere paura 

perchè di noi si prende cura.

Il tumore è pericoloso,

è per noi molto dannoso;

per proteggere la nostra salute le medicine vanno ricevute.

Per il nostro sostegno bisogna avere un po' di impegno.

Se il tumore vuoi evitare prova a smettere di fumare; 

state attenti e sotto cura

e del tumore non abbiate paura.
 

 

 

"Filastrocca del vaccino"







Filastrocca della
prevenzione!

 
Il cancro è una bestiaccia

che la tua vita assai minaccia.
 

E’ stato dimostrato
che fumare rende malato. Perbacco,

non far uso di tabacco!
 

Se vuoi fare prevenzione segui una sana
alimentazione.

 
Limita il tempo che trascorri seduto ogni giorno corri

almeno un minuto.
 

I solari devi adottare,
se il melanoma non vuoi incontrare.
Nell’esposizione usa la protezione.

Proteggere la tua cute migliora la tua salute. 
Se gli alcolici eviterai il tumore allontanerai.

 
Se ti ami un pochino pensa a farti un vaccino.

 
Se al seno allatterai il tuo bambino 

proteggerai il tuo destino.
 

La prevenzione è una grande invenzione.
 

Se userai la tua intelligenza eviterai tanta sofferenza.
 

Se tutti i consigli seguiremo questo nemico
sconfiggeremo.

 

















 

Filastrocca
Vivi la vita 

sconfiggiamo i tumori  
 

•Mangiate sano
•È l’inizio di questo brano
•Usate l’ intelligenza
•Non aprite troppo spesso la credenza
•Buttate quella sigaretta
•E poi anche la birretta
•Muovete spesso il vostro corpo
•Se non volete avere il fiato corto
•Coltivate i vostri hobbies
•E nascondete tutti i dolci
•Amate voi stessi e la vostra scuola
•Sarà meglio di gustarvi una 
 braciola
•Frequentate i vostri amici
•Vi darà molti benefici
•Date peso alle emozioni
•Sono delle vere benedizioni
•Preziose come la famiglia
•Una vera e propria meraviglia
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